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Jak chránit zdraví a vývoj
dětí?

Digitální svět
bez obav

Jak vést děti, aby jim digitální technologie
neškodily a podporovaly jejich zdraví i
rozvoj?

Na webináři představíme ucelený přístup k tomu, jak podpořit
bezpečí a zdravý rozvoj dětí v době digitální revoluce. Vysvětlíme
si hlavní rizika, příčiny negativních dopadů užívání technologií a
konkrétní kroky, jak jim předcházet. Zaměříme se na to, co je
klíčové pro zdravou regulaci času u obrazovky, i na to, jak děti
chránit před nebezpečím na internetu. Ukážeme si účinný rámec
kyberprevence, který pomáhá rozvíjet dovednosti potřebné k
rozumnému a bezpečnému používání obrazovek.

Webinář je určený pro rodiče a pečující
osoby o děti a dospívající.
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26.02.2026 od 17:30 do 19:00
online platforma ZOOM


