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webinář pro rodiče z cyklu duševního
zdraví dětí

Kdy zpozornět a vyhledat
odbornou pomoc pro
dítě?

Jak rozpoznat, že se vaše dítě trápí, i když o tom nemluví? Naučte
se vnímat varovné signály a být svému dítěti bezpečnou oporou.

Webinář je určen rodičům, kteří chtějí lépe porozumět psychickému
prožívání svých dětí a dospívajících. 

Zaměříme se na:
rozpoznání varovných signálů duševní nepohody
citlivou komunikaci o emocích
způsoby, jak být dítěti oporou i tehdy, když své trápení nedává najevo

Nabídneme praktické tipy, jak posilovat psychickou odolnost, a vysvětlíme,
v jakých situacích je na místě obrátit se na odborníka. Webinář přinese
srozumitelný pohled a konkrétní doporučení využitelná v každodenním
rodičovství.

21.04.2026 od 18:00 do 19:30
online platforma ZOOM
Mgr. Jakub Sláma
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