Kdy zpozornét a vyhledat
odbornou pomoc pro
dite?

webinar pro rodic¢e z cyklu dusevniho
zdravi deéti

Jak rozpoznat, ze se vase dité trapi, i kdyz o tom nemluvi? Naucte
se vnimat varovné signaly a byt svému ditéti bezpe¢nou oporou.

SO
A

Webinafr je urcen rodiétm, ktefi chtéji Iépe porozumét psychickému
prozivani svych déti a dospivajicich.

Zamérime se na:
« rozpoznani varovnych signalt dusevni nepohody
« citlivou komunikaci o emocich
« zplsoby, jak byt ditéti oporou i tehdy, kdyz své trapeni nedava najevo

Nabidneme praktické tipy, jak posilovat psychickou odolnost, a vysvétlime,
v jakych situacich je na misté obratit se na odbornika. Webinar prinese
srozumitelny pohled a konkrétni doporuceni vyuzitelna v kazdodennim
rodiCovstvi.

Kdy 21.04.2026 od 18:00 do 19:30
Kde online platforma ZOOM
Lektor  Mgr. Jakub Slama

Cena: 500 K¢ s DPH

Prihlaseni: https://www.societyforall.cz/kdy-
Zpozornet-a-vyhledat-odbornou-pomoc-pro-
dite

Vice info: akademie@so-fa.cz
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	Kdy zpozornět a vyhledat odbornou pomoc pro dítě?
	Jak rozpoznat, že se vaše dítě trápí, i když o tom nemluví? Naučte se vnímat varovné signály a být svému dítěti bezpečnou oporou.


