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Všimnout si včas:
Sebepoškozování u dětí 
a dospívajících

Sebepoškozování může být skrytým způsobem, jak dítě dává
najevo, že je mu těžko. Naučte se rozpoznat varovné signály, vést
bezpečný rozhovor a nabídnout podporu, která opravdu pomáhá.

Webinář je určen rodičům a všem pečujícím o děti a dospívající, kteří
se chtějí lépe zorientovat v tématu sebepoškozování u dětí 
a dospívajících. 

Společně se zaměříme na možné příčiny tohoto chování, varovné
signály i způsoby, jak citlivě reagovat a nabídnout dítěti podporu. 

Dozvíte se, jak vést bezpečný rozhovor, jak posilovat důvěru a kdy je
vhodné vyhledat odbornou pomoc.

19.05.2026 od 18:00 do 19:30
online platforma ZOOM
Mgr. Jakub Sláma
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